Zatacznik nr 2 do Regulaminu i harmonogramu rekrutacji uczniéw do klas pierwszych w roku szkolnym 2025/2026 w LO w Tucholi

WYTYCZNE W ZAKRESIE TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
DLA KANDYDATOW DO ODDZIAtU O PROFILU MUNDUROWYM

W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W TUCHOLI

Podstawe prawng niniejszego regulaminu stanowi: art. 143 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 737 ze zm.), rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 3 kwietnia 2025 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli,
szkot, placowek i centréw (Dz. U. 2025 poz. 464), Zarzadzenie Nr 3/2025 Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty z
dnia

21 stycznia 2025 roku w sprawie termindw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postepowania
uzupetniajgcego na rok szkolny 2025/2026 dla kandydatéw: do klas | publicznych: czteroletnich liceow
ogolnoksztatcacych, piecioletnich technikéw, trzyletnich branzowych szkét | stopnia, do klas wstepnych w
publicznych: czteroletnich liceach ogdlnoksztatcgcych dwujezycznych, czteroletnich liceach ogdlnoksztatcacych z
oddziatami dwujezycznymi, piecioletnich technikach dwujezycznych, piecioletnich technikach z oddziatami
dwujezycznymi, na semestr pierwszy klas | publicznych: dwuletnich branzowych szkét Il stopnia, szkét policealnych,
czteroletnich licedw ogdlnoksztatcgcych dla dorostych, do publicznych szkét podstawowych dla dorostych.

§1.

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sie dla kandydatéw do klasy pierwszej oddziatu o profilu mundurowym
w Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Barttomieja Nowodworskiego w Tucholi, tworzonym na podstawie decyzji
DPP-WNP.0272.142.2025.BKF Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 8 maja 2025 r.

2. Kandydaci do oddziatu o profilu mundurowym musza posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

3. Termin przeprowadzenia testdw sprawnosciowych ustala sie osobnym zarzadzeniem dyrektora szkoty.
4. Test przeprowadzajg wyznaczeni przez przewodniczacego cztonkowie komisji rekrutacyjnej.
5. Miejsce testu: hala sportowa LO w Tucholi..

6. Zbidérka kandydatéw przystepujgcych do préby sprawnosciowej do klasy mundurowej rozpocznie sie 30 minut
przed wyznaczang godzing rozpoczecia testu.

7. Osoby przystepujace do testu sprawnosci fizycznej muszg posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (koszulka, spodenki
lub dresy) oraz obuwie sportowe.

8. Kandydatéw obowigzuje podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna oswiadczenie/zgoda o braku
przeciwwskazan do udziatu w tescie. Oswiadczenie nalezy przynie$¢ na test préby sprawnosci fizyczne;.

9. Wzér oswiadczenia okreslony jest w zataczniku, ktére nalezy wydrukowacé i podpisane przynies¢ na test sprawnosci
fizycznej.

10. Test sprawnosci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie préob okreslajgcych poziom rozwoju zdolnosci
motorycznych - wytrzymatosé, site, szybkos$¢ i zwinnos¢. Kandydat ma prawo do podjecia trzech préb w kazdej
z konkurencji, ktore sg wskazane w paragrafie 2.

§2.
Test sprawnosci fizycznej obejmuje nastepujgce konkurencje:

1. Bieg wahadtowy 10 x 10 m:



1) na komende ,Start” (sygnat dZzwiekowy) uczestnik rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej choragiewki, obiega
ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega j3 i pokonuje te trase dziesieciokrotnie;

2) dozwolone jest obieganie chorggiewek w formie ,,6semki”.
3) kierunek obiegania uczen wybiera sam;

4) po kazdym okrazeniu oceniajgcy informuje o liczbie powtdrzen, np.: ,Jeszcze dwa razy”, ,Jeszcze raz”;
5) przewrdcenie chorggiewki powoduje powtdrzenie préby;
6) czas mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.
3) PUNKTACIA

Chiopcy

pon. 26,0s - 25pkt

26,1s-29,0s - 20 pkt

29,1s-32,0s - 15pkt

32,1s-36,0s - 10 pkt

36,1s-41,0s - 5 pkt

powyzej 41,0s - 0 pkt

Dziewczeta

pon. 28,0s - 25pkt

28,1s-31,0s - 20 pkt

31,1s5-34,0s - 15pkt

34,1s-38,0s - 10 pkt

38,1s5-43,0s - 5 pkt

powyzej 43,0s - 0 pkt

2. Skok w dal z miejsca:

1) kandydat staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla
tutdéw, ugina nogi w kolanach (pétprzysiad) z réwnoczesnym zamachem obu koniczyn gérnych dotem w tyt, po czym
wykonuje wymach ragk w przéd z rdwnoczesnym energicznym odbiciem obunéz, skacze jak najdalej;

2) w czasie wykonywania préby nalezy zwrdcié uwage na poprawnos$¢ ustawienia stép. W zadnej fazie odbicia, nie
powinny one przekraczaé wytyczonej linii;

3) dtugosé skoku mierzona jest od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego Sladu pozostawionego przez piete
skaczgcego;

4) jezeli kandydat po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wéwczas skok powtarza;
5) z trzech wykonanych skokéw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm;

6) PUNKTACIA

Chiopcy

pow. 200,0cm - 25 pkt

200-181 cm - 20pkt



180-161 cm - 15pkt
160-141cm - 10pkt
140-120cm - 5pkt
pon. 120cm - 0 pkt
Dziewczeta

pow. 180,0cm - 25 pkt
180-161 cm - 20pkt
160-141 cm - 15pkt
140-121cm - 10pkt
120-100cm - 5pkt
pon. 100cm - 0 pkt

3. Sktony tutowia w przéd w czasie 1 minuty (tzw. brzuszki):

1) na komende ,Gotéw” kandydat przyjmuje pozycje: lezy na plecach ze splecionymi palcami rak utozonymi z tytu na
gtowie, ramiona dotykajg materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy
rozstawione na szerokos¢ bioder, ktére mogg by¢ przytrzymywane przez wspétéwiczacego lub zaczepione o dolny
szczebel drabinki.

2) na komende ,,Cwicz” kandydat wykonuje skton wprzéd z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i natychmiast
powraca do lezenia, tak aby palce rgk splecione na gtowie oraz topatki (barki) dotknety podtoza;

3) podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podtoza;
4) PUNKTACJA
Chiopcy

pow. 45 - 25pkt
36-45 - 20pkt
25-35 - 15pkt
11-24 - 10pkt
5-10 - 5pkt
pon. 5 - Opkt
Dziewczeta
pow. 40 - 25pkt
31-40 - 20pkt
21-30 - 15pkt
6-20 - 10pkt
2-5 - 10pkt
pon. 2 - Opkt

4. Rzut pitka lekarska:



1) kandydat ustawia sie przed linig, tytem do kierunku rzutu, unosi pitke o wadze 3 kg oburacz i wykonuje rzut za
gtowe;

2) odlegtosc¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkneta sie z podtozem;

3) przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, a przed kontaktem pitki z podtozem,
powoduje niezaliczenie préby;

4) z trzech préb wynik podawany jest w centymetrach, z doktadnoscig do 10 cm.
5) PUNKTACIA
Chiopcy
pow. 10m - 25pkt
8,1m-10m - 20pkt
6,1m-8m - 15pkt
4,1m-6m - 10pkt
2m-4m - 5pkt
pon. 2m - Opkt
Dziewczeta
pow. 8m - 25pkt
6,5m-8m - 20pkt
5,1m-6,5m - 15pkt
3,6m-5m - 10pkt
3,5m-1m - 5pkt
pon. 1m - Opkt
§ 3.
Wymagane dokumenty:
1) legitymacja szkolna lub dowdd osobisty;

2) podpisane oswiadczenie rodzicéw/prawnych opiekundow (wzdr oswiadczenia stanowi zatgcznik do regulaminu).

§4.

Z przeprowadzonego testu sprawnosci fizycznej komisja rekrutacyjna sporzadza protokét.



